
 
 

 

Maintien et Actualisation des 

                           Compétences SST 

OBJECTIFS DE LA FORMATION         
 

• A l’issue de la formation et en cas d’évaluation favorable, le participant sera maintenu et 

actualisé dans son rôle de SST : 

• Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail. 

• Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention 

des risques professionnels dans son entreprise. 

 

PUBLIC            
 

• Personnel souhaitant recycler son certificat SST. 

 

PRE-REQUIS           
   

• Être sauveteur secouriste du travail 

 

CONTENU           

- Retours d’expériences sur les actions menées en prévention et en secours.  

• Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail  

• Intervenir face à une situation d’accident du travail. 

• Situer le cadre juridique de son intervention, 

• Réaliser une protection adaptée. 

• Examiner la ou les victimes avant / et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du 

résultat à obtenir. 

• Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise.  

• Secourir la ou les victimes de manière appropriée. 

-Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques 

professionnels dans son entreprise. 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de son entreprise.  

• Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention. 

• Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de 

l’entreprise de la ou les situations dangereuses repérées. 

MODALITES PEDAGOGIQUES         
 

• Alternance d'apports théoriques et de pratique. 

• Manipulation sur mannequins et défibrillateurs de formation.  

• Mises en situation. 

 

EVALUATION           
 

• Certification acteur MAC SST sous réserve de la validation des compétences lors des 

épreuves certificatives d’évaluation en fin de formation. 

• Le certificat acteur SST délivré au stagiaire est valable de nouveau 24 mois, et fait l'objet 

d’un maintien-actualisation des compétences obligatoires "MAC SST" 

 

INTERVENANT           
 

Nos formateurs sont certifiés par l’INRS spécialisés et expérimentés. En activité dans le milieu 

de la prévention et de la sécurité, ils disposent de leur propre matériel 

pédagogique ordinateur portable, vidéo projecteur, films, documents ressources…) 

                                               

 

OFCIS Formation 

3 rue de l'Hôtellerie    

44000 CARQUEFOU 
contact@ofcis-formation.fr 

Tél. : 06.73.14.85.87 

  Site web : 

  ofcis-formation.fr 

 

SIRET : 
824-310-007-00011 
 

RCS : NANTES 
 

 NDA : 
52 44 07891 44 

 

 

 

 

Durée : 7H00 (1jour) 

Groupe : 

4 à 10 participants. 

 

 

 
 

 

Pour une identification des 

besoins, merci de 

contacter le référent 

pédagogique 

Tél : 06.73.14.85.87 

 

 


