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HABILITATION ELECTRIQUE HO/BO

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Permettre au personnel de connaitre le contexte réglementaire et technique du risque
électrique.

Savoir effectuer en sécurité des travaux non électriques au voisinage des installations
électriques sous tension.

Permettre a I'employeur la délivrance de I'habilitation correspondante au personnel ainsi
formé.
PUBLIC

e Personnel non-électricien amené a travailler a proximité d’installations électriques.

PRE-REQUIS

° Aucun

CONTENU
-Notions de base sur I'électricité basé sur les prescriptions de sécurité NFC 18 510 :
e Les risques électriques.

* Les effets du courant électrique sur le corps humain.

* Protection contre les dangers électriques.

* Les matériels de protection.

* La prévention.

* Conduite a tenir devant un électrisé.

» Conduite a tenir en cas d’incendie d’origine électrique.
-Préparation a I'habilitation :

* Les textes réglementaires et Les nouvelles normes en vigueur.
e Lanorme UTE C18-510.

» Définition des installations de basse et /ou haute tension.
* Les distances limites de voisinage (D.L.V.).

e Les distances minimales d’approche (D.M.A.).

* Les zones d’environnement.

-Pratique:

* Mises en situation d’étude de prévention sur site.

* Cas concrets et analyse des situations.

MODALITES PEDAGOGIQUES

* Alternance d'apports théoriques et de pratique.
* Mises en situation contextualisées.

EVALUATION

* Exercice de synthese / QCM & correction.
- Attestation individuelle de participation

INTERVENANT

Nos formateurs disposent de leur propre matériel et organes de sécurité pédagogique u
(Ordinateur portable, vidéo projecteur, extincteurs, gants, gilets, rubalise, plots, organes de
sécurité pédagogique, extincteurs, BAES, déclencheur manuel, films documents ressources..




